
TÁBUA
LINHAS E HORÁRIOS

                                                                                    



LISTA DE LINHAS

Linha Designação

106 Coimbra - São Romão (via Senhor das Almas)
114 Oliveira do Hospital - Tábua
222 Coimbra - Oliveira do Hospital
235 Coimbra - Rio Mel
250 Arganil - Ponte de Mucela
252 Arganil - Tábua (via Secarias)
320 Oliveira do Hospital - Tábua (via Póvoa de Midões)
335 Tábua - Chão Sobral
336 Tábua - Venda da Esperança (via Meda de Mouros)
831 Tábua - Covelo
832 Tábua - Venda da Esperança (via Midões)
833 Tábua - Moita da Serra
834 Tábua - Midões

                                                                                    



106 Coimbra - São Romão (via Senhor das Almas)

São Romão -> Coimbra  (via Senhor das Almas)

Paragem / Época E-U FE-U E-U A-U
São Romão (Esc. Evaristo Nogueira) 07:05 07:05 - 16:45

São Romão (Comércio) 07:05 07:05 - 16:45

São Romão (Bairro Goliares) 07:06 07:06 - 16:46

Sitimas 07:07 07:08 - 16:48

Catraia de São Romão 07:09 07:09 - 16:49

Catraia de São Romão 07:09 07:10 - 16:50

Vila Cova à Coelheira (X) 07:10 07:11 - 16:51

Torrozelo 07:13 07:15 - 16:54

Folhadosa (X) 07:15 07:17 - 16:57

Póvoa das Quartas 07:20 07:22 08:10 17:02

Prairas (X) 07:21 07:24 08:11 17:03

Chamusca da Beira 07:23 07:25 08:12 17:05

Sisos (X) 07:25 07:28 08:15 17:07

São Paio de Gramaços (X) 07:26 07:30 08:16 17:09

Catraia de São Paio (Fonte) 07:27 07:30 08:17 17:10

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) 07:29 07:34 08:20 17:13

Oliveira do Hospital (EB23/S) 07:30 - 08:20 17:14

Oliveira do Hospital (EB1) 07:31 07:35 08:21 17:15

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:32 07:36 08:23 17:16

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) 07:34 - - -

Catraia de São Paio (Vivendas Lourenço) 07:37 - - -

Senhor das Almas 07:40 - - -

Malha Pão 07:41 - - -

Porto da Lebre (X) 07:42 - - -

Santa Ovaia 07:43 - - -

Vendas de Galizes (X Galizes) 07:44 - - -

Vendas de Galizes (Quebra-Costas) 07:45 - - -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO Entra a vigor a:
10 de Outubro 2025

IDA



106 Coimbra - São Romão (via Senhor das Almas)

Coimbra  -> São Romão (via Senhor das Almas)

Paragem / Época A-U A-U A-U
Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 08:30 - 17:45

Oliveira do Hospital (EB1) 08:30 - 17:45

Oliveira do Hospital (EB23/S) 08:31 - 17:46

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) 08:32 - 17:47

Catraia de São Paio (Fonte) 08:35 - 17:50

São Paio de Gramaços (X) 08:35 - 17:50

Sisos (X) 08:37 - 17:52

Chamusca da Beira 08:40 - 17:55

Prairas (X) 08:42 - 17:57

Póvoa das Quartas 08:43 - 17:58

Folhadosa (X) 08:48 - 18:03

Torrozelo 08:51 - 18:06

Vila Cova à Coelheira (X) 08:54 - 18:09

Catraia de São Romão 08:56 - 18:11

Santiago (Vila Branca) 09:01 - 18:16

Santiago (Santo Amaro) 09:02 - 18:17

Santiago (Lameiras) 09:02 - 18:17

Pte. Santiago 09:04 - 18:19

Quintela 09:05 - 18:20

Seia (Quintela) 09:06 - 18:21

Seia (Terminal Rodoviário) 09:07 - 18:22

Seia (Mercado Municipal) 09:08 - 18:23

Seia (Bairro Fisel) 09:10 - 18:25

São Romão (Junta de Freguesia) 09:13 - 18:28

São Romão (Esc. Evaristo Nogueira) 09:14 - 18:29

São Romão (Comércio) 09:15 - 18:30

Coimbra (Portagem) - 16:30 -

Avenida da Lousã (Ínsua dos Bentos) - 16:31⬆️ -

Avenida da Lousã (Parque Verde) - 16:31⬆️ -

Rua do Brasil (Colégios) - 16:32⬆️ -

Rua do Brasil (Alpenduradas) - 16:33⬆️ -

Rua do Brasil (São José) - 16:33⬆️ -

Coimbra (São José) - 16:34⬆️ -

Nogueiras (Parque do Vale das Flores) - 16:36⬆️ -

Alto de São João (Rotunda) - 16:37⬆️ -

António Ferrer Correia - 16:38⬆️ -

Portela do Mondego - 16:39⬆️ -

Ceira (Rotunda A13) - 16:40 -

Ceira (Junta de Freguesia) - 16:41 -

Boiça (X) - 16:43 -

Tapada - 16:44 -

Cabouco (X) - 16:45 -

São Frutuoso (Beira) - 16:47 -

São Frutuoso (Ladeira) - 16:48 -

Ribas (X) - 16:54 -

Ponte Ribas - 16:55 -

Segade - 16:57 -

Foz de Arouce (X) - 17:01 -

Covelos (X) - 17:03 -

Soito de Aires - 17:04 -

Ponte Velha de Baixo - 17:06 -

Ponte Velha de Cima - 17:07 -

Couchel (X) - 17:07 -

Vale Vaz (Covão) - 17:08 -

Vale Vaz (Quinta do Sobreiro) - 17:09 -

Poiares (X) - 17:10 -

Vendinha - 17:11 -

Venda - 17:12 -

Ferreira - 17:13 -

Vila Nova de Poiares (Centro Educativo) - 17:14 -

Vila Nova de Poiares (Terminal Rodoviário) - 17:15 -

Poiares (Rotunda Capriland) - 17:19 -

São Miguel Poiares (Zona Industrial) - 17:22 -

São Miguel Poiares (Fontanário) - 17:23 -

Venda Nova (X) - 17:26 -

Vale do Tronco (X) - 17:36 -

Barreiro - 17:39 -

Moura Morta (X) - 17:42 -

Ponte de Mucela - 17:42 -

Mucelão - 17:46 -

Sobreira (Eira) - 17:50 -

Sobreira (Capela) - 17:51 -

Paradela Cortiça (X) - 17:53 -

Cortiça - 17:54 -

São Martinho da Cortiça - 17:56 -

Vale Matouco (X) - 17:57 -

Carapinhal (X) - 17:58 -

Poços - 17:59 -

Vale São Martinho (X) - 18:01 -

Catraia dos Poços - 18:02 -

Sanguinheda (X) - 18:02 -

Abrunheira (X) - 18:04 -

Pombeiras (X) - 18:06 -

Ramal Pombeiro - 18:07 -

Moita da Serra - 18:12 -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS 
WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis



114 Oliveira do Hospital - Tábua

Oliveira do Hospital -> Tábua  

Paragem / Época FE-U E-U A-U
Oliveira do Hospital (EB23/S) - - 18:10

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:20 07:45 -

Oliveira do Hospital (EB1) 07:20 07:46 18:11

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - - 18:13

Vendas de Gavinhos (X) 07:23 07:51 18:18

Pinheiro dos Abraços 07:24 07:52 18:18

Urzela 07:25 07:53 18:20

Bobadela 07:26 07:55 18:21

Lage de Pereira (X) 07:27 07:55 18:21

Vila Nova de Oliveirinha (Farmácia) 07:30 07:58 18:24

Vila Nova de Oliveirinha (Igreja) 07:31 07:59 18:25

Loureiro (X) 07:32 08:00 18:26

Covas (N230-6) 07:34 08:02 18:28

Covas (Cemitério) 07:34 08:03 18:29

Covas (Largo) 07:35 08:04 18:29

Covas (Fonte) 07:36 08:04 18:30

Covas (X) 07:37 08:06 18:31

Balocas (X) 07:37 08:07 18:32

Percelada 07:38 08:08 18:35

Percelada (X) 07:39 08:09 18:36

Quinta da Barroca (X) 07:40 08:10 18:37

Casais de Candosa 07:42 08:12 18:40

Candosa 07:43 08:13 18:42

Várzea (X) 07:45 08:15 18:44

Várzea - 08:16 -

Várzea (X) - 08:17 -

Barra (X) 07:48 08:21 18:50

Catraia dos Seixos Alvos 07:50 08:23 18:51

Tábua (N337 – Barroqueiras) 07:51 08:24 18:52

Tábua (N337 - Arinte) 07:52 08:25 18:53

Tábua (Espaço CULTIVA) 07:56 08:29 18:57

Tábua (EB1) - 08:30 -

Tábua (Secundária) - 08:31 -

Tábua (Terminal Rodoviário) 07:57 08:33 19:00

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS 
WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:

10 de Outubro 2025

IDA



114 Oliveira do Hospital - Tábua

Tábua  -> Oliveira do Hospital 

Paragem / Época A-U E-U FE-U E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 06:45 15:35 17:30 17:30

Tábua (EB1) - - - 17:31

Tábua (Secundária) - - - 17:32

Tábua (Espaço CULTIVA) 06:46 15:36 17:31 17:34

Tábua (Secundária) - 15:37 17:32 -

Tábua (Avenida Lisboa) 06:48 15:39 17:34 17:38

Tábua (N337 - Arinte) 06:50 15:41 17:35 17:39

Tábua (N337 – Barroqueiras) 06:51 15:42 17:36 17:40

Catraia dos Seixos Alvos 06:52 15:43 17:37 17:41

Barra (X) 06:54 15:45 17:39 17:43

Várzea (X) 06:57 15:49 17:42 17:48

Várzea 06:58 15:50 - 17:48

Várzea (X) 06:58 15:51 - 17:49

Candosa 07:01 15:54 17:44 17:52

Casais de Candosa 07:02 15:55 17:45 17:53

Quinta da Barroca (X) 07:03 15:57 17:47 17:56

Percelada (X) 07:04 15:58 17:48 17:57

Percelada 07:05 15:59 17:49 17:58

Balocas (X) 07:06 16:00 17:50 17:59

Covas (X) 07:07 16:02 17:51 18:00

Covas (Fonte) 07:09 16:03 17:53 18:02

Covas (Largo) 07:09 16:04 17:53 18:03

Covas (Cemitério) 07:10 16:04 17:54 18:04

Covas (N230-6) 07:11 16:05 17:54 18:05

Loureiro (X) 07:13 16:08 17:57 18:07

Vila Nova de Oliveirinha (Igreja) 07:14 16:09 17:57 18:08

Vila Nova de Oliveirinha (Farmácia) 07:14 16:09 17:58 18:09

Lage de Pereira (X) 07:17 16:12 18:01 18:12

Bobadela 07:17 16:13 18:01 18:13

Urzela 07:19 16:14 18:02 18:15

Pinheiro dos Abraços 07:20 16:16 18:04 18:16

Vendas de Gavinhos (X) 07:21 16:17 18:04 18:17

Oliveira do Hospital (EB1) 07:23 16:21 18:08 18:22

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:24 16:23 18:10 18:24

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis



222 Coimbra - Oliveira do Hospital

Oliveira do Hospital -> Coimbra  

Paragem / Época A-U E-U E-U FE-U A-U
Casal do Abade (X) - - 07:50 07:50 13:20

Cabeçadas - - 07:52 07:51 13:21

Quinta das Medas (Capela) - - 07:54 07:54 13:24

Quinta das Medas (Quinta) - - 07:55 07:55 13:25

Lourosa (Junta de Freguesia) - - 07:58 07:57 13:27

Lourosa (Igreja Matriz) - - 07:59 07:57 13:27

Lourosa (EB1) - - 07:59 07:58 13:28

Venda da Esperança - - 08:01 07:59 13:29

Vendas de Galizes (Fonte d'Arcada) - - 08:04 08:02 13:32

Vendas de Galizes (Quebra-Costas) - 07:45 08:06 08:04 13:34

Vendas de Galizes (X Galizes) - - 08:06 - -

Santa Ovaia - - 08:07 - -

Porto da Lebre (X) - - 08:09 - -

Malha Pão - - 08:10 - -

Senhor das Almas - - 08:11 - -

Catraia de São Paio (Vivendas Lourenço) - - 08:15 - -

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) - - 08:19 - -

Oliveira do Hospital (EB23/S) - - 08:19 - -

Galizes - 07:46 - 08:05 13:35

Vale D. Clara (X) - 07:49 - 08:07 13:37

Nogueira do Cravo (Bairro Malhada) - 07:50 - 08:08 13:38

Nogueira do Cravo (Estádio) - 07:52 - 08:10 13:40

Nogueira do Cravo (JI) - 07:53 - 08:11 13:41

Quinta da Costa (X) - 07:59 - 08:15 13:45

Lage de Pereira (X) - 08:02 - 08:17 13:47

Bobadela - 08:02 - 08:18 13:48

Urzela - 08:03 - 08:19 13:49

Pinheiro dos Abraços - 08:05 - 08:20 13:50

Vendas de Gavinhos (X) - 08:06 - 08:21 13:51

Oliveira do Hospital (EB1) - - 08:21 08:23 13:53

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - 08:07 08:22 08:24 13:54

Oliveira do Hospital (EB1) - 08:11 - - -

Oliveira do Hospital (EB23/S) - 08:15 - - -

Arganil (Câmara) 06:55 - - - -

Arganil (Bairro São José) 06:57 - - - -

São Pedro 06:58 - - - -

Carvalhas 06:59 - - - -

Sarzedo (Ponte) 07:00 - - - -

Sarzedo (Rancho Folclórico) 07:01 - - - -

Sarzedo (Cemitério) 07:03 - - - -

Avelar 07:10 - - - -

Moita da Serra 07:12 - - - -

Ramal Pombeiro 07:16 - - - -

Pombeiras (X) 07:17 - - - -

Abrunheira (X) 07:19 - - - -

Sanguinheda (X) 07:20 - - - -

Catraia dos Poços 07:20 - - - -

Vale São Martinho (X) 07:21 - - - -

Poços 07:23 - - - -

Carapinhal (X) 07:23 - - - -

Vale Matouco (X) 07:24 - - - -

São Martinho da Cortiça 07:25 - - - -

Cortiça 07:27 - - - -

Paradela Cortiça (X) 07:28 - - - -

Sobreira (Capela) 07:29 - - - -

Sobreira (Eira) 07:30 - - - -

Mucelão 07:34 - - - -

Ponte de Mucela 07:37 - - - -

Moura Morta (X) 07:38 - - - -

Barreiro 07:40 - - - -

Vale do Tronco (X) 07:42 - - - -

Venda Nova (X) 07:50 - - - -

São Miguel Poiares (Fontanário) 07:54 - - - -

São Miguel Poiares (Zona Industrial) 07:55 - - - -

Poiares (Rotunda Capriland) 07:57 - - - -

Vila Nova de Poiares (Terminal Rodoviário) 08:00 - - - -

Ferreira 08:03 - - - -

Venda 08:04 - - - -

Vendinha 08:05 - - - -

Poiares (X) 08:07 - - - -

Vale Vaz (Quinta do Sobreiro) 08:08 - - - -

Vale Vaz (Covão) 08:09 - - - -

Couchel (X) 08:10 - - - -

Ponte Velha de Cima 08:11 - - - -

Ponte Velha de Baixo 08:12 - - - -

Soito de Aires 08:14 - - - -

Covelos (X) 08:15 - - - -

Foz de Arouce (X) 08:18 - - - -

Segade 08:22 - - - -

Ponte Ribas 08:25 - - - -

Ribas (X) 08:26 - - - -

São Frutuoso (Ladeira) 08:34 - - - -

São Frutuoso (Beira) 08:35 - - - -

Cabouco (X) 08:37 - - - -

Tapada 08:39 - - - -

Boiça (X) 08:40 - - - -

Ceira (Junta de Freguesia) 08:42 - - - -

Ceira (Rotunda A13) 08:43 - - - -

Portela do Mondego 08:45⛔ - - - -

António Ferrer Correia 08:47⛔ - - - -

Nogueiras 08:49⛔ - - - -

Coimbra (São José) 08:50⛔ - - - -

Travessa do Teodoro 08:52⛔ - - - -

R. Doutor Santos Rocha 08:53⛔ - - - -

Ladeira das Alpenduradas 08:54⛔ - - - -

Colégio São Teotónio / Rainha Santa 08:55⛔ - - - -

Ladeira do Batista 08:56⛔ - - - -

Coimbra (Parque) 08:57⛔ - - - -

Coimbra (Parque) 08:58⛔ - - - -

Coimbra (Portagem) 09:00 - - - -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO Entra a vigor a:
10 de Outubro 2025

IDA



222 Coimbra - Oliveira do Hospital

Coimbra  -> Oliveira do Hospital 

Paragem / Época A-U FE-U E-U E-U A-U
Oliveira do Hospital (EB23/S) - 17:25 17:30 17:40 -

Oliveira do Hospital (EB1) - 17:26 17:30 17:41 -

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 12:45 17:26 17:32 17:41 -

Oliveira do Hospital (EB1) 12:46 - - - -

Vendas de Gavinhos (X) 12:47 17:29 17:34 17:44 -

Pinheiro dos Abraços 12:48 17:30 17:34 17:45 -

Urzela 12:49 17:31 17:36 17:46 -

Bobadela 12:51 17:32 17:37 17:47 -

Lage de Pereira (X) 12:51 17:33 - 17:48 -

Quinta da Costa (X) 12:53 17:35 - 17:50 -

Nogueira do Cravo (JI) 12:58 17:39 - 17:54 -

Nogueira do Cravo (Estádio) 12:59 17:40 - 17:55 -

Nogueira do Cravo (Bairro Malhada) 13:01 17:42 - 17:57 -

Vale D. Clara (X) 13:02 17:43 - 17:58 -

Galizes 13:04 17:45 - 18:00 -

Vendas de Galizes (Quebra-Costas) 13:05 17:46 - 18:01 -

Vendas de Galizes (Fonte d'Arcada) 13:06 17:48 - 18:03 -

Venda da Esperança 13:09 17:51 - 18:06 -

Lourosa (EB1) 13:11 17:52 - 18:07 -

Lourosa (Igreja Matriz) 13:11 17:53 - 18:08 -

Lourosa (Junta de Freguesia) 13:12 17:53 - 18:08 -

Quinta das Medas (Quinta) 13:14 17:55 - 18:10 -

Quinta das Medas (Capela) 13:15 17:56 - 18:11 -

Cabeçadas 13:18 17:59 - 18:14 -

Casal do Abade (X) 13:20 18:01 - 18:16 -

Coimbra (Portagem) - - - - 17:45

Coimbra (Parque) - - - - 17:47⬆️

Parque Verde do Mondego - - - - 17:48⬆️

Colégio São Teotónio / Rainha Santa - - - - 17:50⬆️

Ladeira das Alpenduradas - - - - 17:51⬆️

Travessa do Teodoro - - - - 17:53⬆️

Coimbra (São José) - - - - 17:55⬆️

Nogueiras - - - - 17:56⬆️

António Ferrer Correia - - - - 17:58⬆️

Portela do Mondego - - - - 18:00⬆️

Ceira (Rotunda A13) - - - - 18:01

Ceira (Junta de Freguesia) - - - - 18:03

Boiça (X) - - - - 18:05

Tapada - - - - 18:07

Cabouco (X) - - - - 18:08

São Frutuoso (Beira) - - - - 18:10

São Frutuoso (Ladeira) - - - - 18:11

Ribas (X) - - - - 18:20

Ponte Ribas - - - - 18:21

Segade - - - - 18:23

Foz de Arouce (X) - - - - 18:28

Covelos (X) - - - - 18:31

Soito de Aires - - - - 18:32

Ponte Velha de Baixo - - - - 18:35

Ponte Velha de Cima - - - - 18:36

Couchel (X) - - - - 18:37

Vale Vaz (Covão) - - - - 18:38

Vale Vaz (Quinta do Sobreiro) - - - - 18:39

Poiares (X) - - - - 18:40

Vendinha - - - - 18:42

Venda - - - - 18:43

Ferreira - - - - 18:44

Vila Nova de Poiares (Centro Educativo) - - - - 18:45

Vila Nova de Poiares (Terminal Rodoviário) - - - - 18:46

Poiares (Rotunda Capriland) - - - - 18:50

São Miguel Poiares (Zona Industrial) - - - - 18:53

São Miguel Poiares (Fontanário) - - - - 18:54

Venda Nova (X) - - - - 18:56

Vale do Tronco (X) - - - - 19:05

Barreiro - - - - 19:08

Moura Morta (X) - - - - 19:10

Ponte de Mucela - - - - 19:11

Mucelão - - - - 19:14

Sobreira (Eira) - - - - 19:18

Sobreira (Capela) - - - - 19:19

Paradela Cortiça (X) - - - - 19:20

Cortiça - - - - 19:21

São Martinho da Cortiça - - - - 19:23

Vale Matouco (X) - - - - 19:24

Carapinhal (X) - - - - 19:25

Poços - - - - 19:26

Vale São Martinho (X) - - - - 19:27

Catraia dos Poços - - - - 19:28

Sanguinheda (X) - - - - 19:28

Abrunheira (X) - - - - 19:30

Pombeiras (X) - - - - 19:32

Ramal Pombeiro - - - - 19:33

Moita da Serra - - - - 19:37

Avelar - - - - 19:38

Sarzedo (Cemitério) - - - - 19:46

Sarzedo (Rancho Folclórico) - - - - 19:47

Sarzedo (Ponte) - - - - 19:49

Carvalhas - - - - 19:50

São Pedro - - - - 19:51

Arganil (Bairro São José) - - - - 19:52

Arganil (Câmara) - - - - 19:55

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis



235 Coimbra - Rio Mel

Rio Mel -> Coimbra  

Paragem / Época AS2-MOHP A-U E-U A-U
Rio de Mel 06:45 - - -

Parceiro (X) 06:48 - - -

São Gião (Escola) 06:52 07:00 - -

São Gião (Campismo) - 07:04 - -

São Gião (Ponte) - 07:05 - -

Penalva do Alva (X) - 07:06 - -

Mosteiro - 07:07 - -

Penalva de Alva (Encosta) - 07:09 - -

São Pedro de Baixo - 07:12 - -

São Pedro de Cima - 07:13 - -

São Paio de Gramaços - 07:19 - -

São Paio de Gramaços (Quinta da Regada) - 07:20 - -

Oliveira do Hospital (EB23/S) - 07:22 - -

Penacova (Câmara Municipal) - - - 10:00

Penacova (Penedo Raso) - - - 10:00

Penacova (EB23/S) - - - 10:02

Penacova (Tribunal) - - - 10:02

Penacova (Quinta da Ribeira) - - - 10:03

Ponte Penacova - - - 10:04

Penacova (Barqueiros) - - - 10:04

Cheira de Baixo - - - 10:06

Cheira (X) - - - 10:07

Rebordosa (Oficina) - - - 10:09

Rebordosa (X Chelo) - - - 10:10

Louredo (X) - - - 10:11

Caneiro - - - 10:18

Roxo (X) - - - 10:19

Casal Misarela - - - 10:28

Venda Nova (X Vale de Canas) - - - 10:29

Torres do Mondego - - - 10:31

Barqueiro - - - 10:32

Portela do Mondego - - - 10:34⛔

António Ferrer Correia - - - 10:36⛔

Alto de São João (Rotunda) - - - 10:37⛔

Nogueiras (Parque do Vale das Flores) - - - 10:37⛔

Coimbra (São José) - - - 10:39⛔

Rua do Brasil (São José) - - - 10:41⛔

Rua do Brasil (Santos Rocha) - - - 10:41⛔

Rua do Brasil (Alpenduradas) - - - 10:41⛔

Rua do Brasil (Colégios) - - - 10:42⛔

Rua do Brasil (Ladeira do Batista) - - - 10:42⛔

Parque Verde do Mondego - - - 10:43⛔

Emídio Navarro - - - 10:43⛔

Coimbra (Portagem) - - - 10:45

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - - 07:50 -

Oliveira do Hospital (EB1) - 07:23 07:51 -

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - 07:25 - -

Vendas de Gavinhos (X) - - 07:56 -

Pinheiro dos Abraços - - 07:57 -

Negrelos (X) - - 07:59 -

Travanca de Lagos (Loteamento Covelos) - - 08:01 -

Travanca de Lagos (Jardim) - - 08:02 -

Travanca de Lagos (Covêlo) - - 08:03 -

Travanca de Lagos (Campo Futebol) - - 08:05 -

Andorinha (X) - - 08:07 -

Santo Amaro - - 08:09 -

Touriz - - 08:11 -

Cadoiço - - 08:13 -

Esporão - - 08:13 -

Midões (EB) - - 08:14 -

Quinta dos Joanos - - 08:15 -

Coito (X) - - 08:15 -

Midões (Jardim) - - 08:17 -

Midões (Tojais) - - 08:18 -

Tojais - - 08:19 -

Vila do Mato (X) - - 08:21 -

Vila do Mato (Largo) - - 08:21 -

Vila do Mato (Roda) - - 08:22 -

Póvoa de Midões (Ringue) - - 08:25 -

Póvoa de Midões (Escola) - - 08:25 -

Póvoa de Midões (Arieiro) - - 08:26 -

Póvoa de Midões (Cemitério) - - 08:27 -

Vale de Taipa - - 08:32 -

Babau - - 08:33 -

Sevilha - - 08:35 -

Sevilha (X) - - 08:36 -

Torre - - 08:39 -

Tábua (EB1) - - 08:40 -

Tábua (Secundária) - - 08:42 -

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 08:44 -

Tábua (Terminal Rodoviário) - - 08:45 -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA:
AS2-MOHP - Anual (2ª semana de cada mês) - Dias de mercado em Oliveira do Hospital (segunda-feira) | A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias 
Úteis

IR PARA INÍCIO Entra a vigor a:
10 de Outubro 2025

IDA



235 Coimbra - Rio Mel

Coimbra  -> Rio Mel 

Paragem / Época E-U A-U E-4 AS2-MOHP E-U A-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 07:00 - 13:40 - 17:30 -

Tábua (Espaço CULTIVA) 07:00 - - - - -

Catraia dos Seixos Alvos 07:03 - - - - -

Seixos Alvos (X) 07:03 - - - - -

Bordada (X) 07:05 - - - - -

Vale de Gaios (X) 07:08 - - - - -

Midões (X) 07:10 - - - - -

Casal de Senhora 07:11 - - - - -

Midões (Igreja) 07:12 - - - - -

Tábua (EB1) - - - - 17:31 -

Tábua (Secundária) - - 13:41 - 17:32 -

Tábua (Espaço CULTIVA) - - - - 17:33 -

Torre - - 13:44 - 17:37 -

Sevilha (X) - - 13:46 - 17:39 -

Sevilha - - 13:47 - 17:40 -

Babau - - 13:49 - 17:42 -

Vale de Taipa - - 13:50 - 17:43 -

Póvoa de Midões (Cemitério) - - 13:54 - 17:46 -

Póvoa de Midões (Arieiro) - - 13:55 - 17:47 -

Póvoa de Midões (Escola) - - 13:56 - 17:48 -

Póvoa de Midões (Ringue) - - 13:56 - 17:48 -

Vila do Mato (Roda) - - 13:58 - 17:50 -

Vila do Mato (Largo) - - 13:59 - 17:51 -

Vila do Mato (X) - - 14:00 - 17:52 -

Tojais - - 14:01 - 17:53 -

Midões (Tojais) - - 14:02 - 17:54 -

Midões (Jardim) 07:12 - 14:03 - 17:55 -

Coito (X) 07:13 - 14:04 - 17:56 -

Quinta dos Joanos 07:14 - 14:05 - 17:57 -

Midões (EB) - - 14:05 - 17:58 -

Esporão 07:15 - 14:06 - 17:58 -

Cadoiço 07:15 - 14:06 - 17:59 -

Touriz - - 14:08 - 18:00 -

Santo Amaro 07:16 - 14:10 - 18:02 -

Andorinha (X) 07:18 - - - 18:04 -

Andorinha (Alqueve) 07:20 - - - - -

Travanca de Lagos (Campo Futebol) 07:23 - - - - -

Travanca de Lagos (Covêlo) 07:25 - - - - -

Travanca de Lagos (Jardim) 07:25 - - - - -

Travanca de Lagos (Loteamento Covelos) 07:26 - - - - -

Negrelos (X) 07:28 - - - - -

Pinheiro dos Abraços 07:29 - - - - -

Vendas de Gavinhos (X) 07:30 - - - - -

Oliveira do Hospital (EB1) 07:33 - - - - -

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:35 - - 13:45 - 18:00

Oliveira do Hospital (EB1) - - - 13:46 - 18:01

Oliveira do Hospital (EB23/S) - - - 13:49 - 18:04

São Paio de Gramaços (Quinta da Regada) - - - 13:51 - 18:06

São Paio de Gramaços - - - 13:52 - 18:07

São Pedro de Cima - - - 13:57 - 18:13

São Pedro de Baixo - - - 13:59 - 18:14

Penalva de Alva (Encosta) - - - 14:01 - 18:17

Mosteiro - - - 14:03 - 18:19

Penalva do Alva (X) - - - 14:04 - 18:20

São Gião (Ponte) - - - 14:06 - 18:22

São Gião (Campismo) - - - 14:07 - 18:23

São Gião (Escola) - - - 14:11 - 18:28

Parceiro (X) - - - 14:19 - -

Rio de Mel - - - 14:24 - -

Coimbra (Portagem) - 13:30 - - - -

Avenida da Lousã (Ínsua dos Bentos) - 13:31⬆️ - - - -

Avenida da Lousã (Parque Verde) - 13:31⬆️ - - - -

Rua do Brasil (Colégios) - 13:33⬆️ - - - -

Rua do Brasil (Alpenduradas) - 13:33⬆️ - - - -

Rua do Brasil (São José) - 13:34⬆️ - - - -

Coimbra (São José) - 13:35⬆️ - - - -

Nogueiras (Parque do Vale das Flores) - 13:37⬆️ - - - -

Alto de São João (Rotunda) - 13:38⬆️ - - - -

António Ferrer Correia - 13:39⬆️ - - - -

Portela do Mondego - 13:40⬆️ - - - -

Barqueiro - 13:43 - - - -

Torres do Mondego - 13:44 - - - -

Venda Nova (X Vale de Canas) - 13:45 - - - -

Casal Misarela - 13:47 - - - -

Roxo (X) - 13:56 - - - -

Caneiro - 13:57 - - - -

Louredo (X) - 14:04 - - - -

Rebordosa (X Chelo) - 14:05 - - - -

Rebordosa (Oficina) - 14:06 - - - -

Cheira (X) - 14:09 - - - -

Cheira de Baixo - 14:09 - - - -

Penacova (Barqueiros) - 14:11 - - - -

Ponte Penacova - 14:12 - - - -

Penacova (Quinta da Ribeira) - 14:13 - - - -

Penacova (Tribunal) - 14:13 - - - -

Penacova (São João) - 14:14 - - - -

Penacova (Câmara Municipal) - 14:15 - - - -

Penacova (Penedo Raso) - 14:16 - - - -

Penacova (EB23/S) - 14:17 - - - -

Penacova (Tribunal) - 14:18 - - - -

Penacova (Quinta da Ribeira) - 14:19 - - - -

Ponte Penacova - 14:19 - - - -

Riba de Baixo (X) - 14:22 - - - -

Vila Nova - 14:23 - - - -

Miro (X N2) - 14:27 - - - -

Porto da Raiva - 14:32 - - - -

Lavradio - 14:35 - - - -

Paredes (Eiras) - 14:38 - - - -

Paredes (Bairro Martins Soares) - 14:39 - - - -

Paredes (Eiras) - 14:41 - - - -

Carvalhal - 14:49 - - - -

Laborins - 14:51 - - - -

Beco - 14:52 - - - -

Laborins - 14:53 - - - -

Carvalhal - 14:54 - - - -

Arroteia - 14:56 - - - -

Vale da Vinha (X) - 14:58 - - - -

Carvalhedo - 15:00 - - - -

Silveirinho - 15:01 - - - -

Quintela - 15:03 - - - -

São Pedro de Alva (Cemitério) - 15:03 - - - -

São Pedro de Alva - 15:05 - - - -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA:
AS2-MOHP - Anual (2ª semana de cada mês) - Dias de mercado em Oliveira do Hospital (segunda-feira) | A-U - Anual - Dias Úteis | E-4 - Escolar - Quartas 
| E-U - Escolar - Dias Úteis



250 Arganil - Ponte de Mucela

Ponte de Mucela -> Arganil  

Paragem / Época E-U FE-5 E-U FE-U E-U E-U E-U E-5 A-U A-5 E-2356 FE-U E-4 A-U E-U A-U E-U E-U FE-5
Ponte de Mucela - 07:20 07:20 - - 08:30 - 09:05 - 13:35 - - 15:05 - 17:10 - - 18:15 18:20

Mucelão - 07:23 07:23 - - 08:31 - 09:07 - 13:37 - - 15:07 - 17:11 - - 18:17 18:22

Sobreira (Eira) - 07:26 07:26 - - 08:33 - 09:08 - 13:38 - - 15:08 - 17:12 - - 18:18 18:23

Sobreira (Capela) - 07:27 07:27 - - 08:33 - 09:09 - 13:39 - - 15:09 - 17:13 - - 18:19 18:24

Paradela Cortiça (X) - 07:28 07:28 - - 08:34 - 09:10 - 13:40 - - 15:10 - 17:14 - - 18:20 18:25

Cortiça - 07:29 07:29 - - 08:35 - 09:11 - 13:41 - - 15:11 - 17:15 - - 18:21 18:26

São Martinho da Cortiça - 07:31 07:31 - - 08:36 - 09:12 - 13:42 - - 15:12 - 17:16 - - 18:22 18:27

São Martinho da Cortiça (Escola) - - - - - 08:37 08:46 - - - - - - - 17:17 - 18:13 - -

Vale Matouco (X) - 07:32 07:32 - - 08:38 08:46 09:12 - 13:42 - - 15:12 - 17:18 - - 18:22 18:27

Carapinhal 07:05 - - - - - - - - - - - - - 17:22 - - - -

Carapinhal (X) 07:07 07:32 07:32 - - 08:39 08:47 09:13 - 13:43 - - 15:13 - 17:25 - - 18:23 18:28

Vale São Martinho 07:11 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Poços - 07:33 07:33 - - 08:40 08:48 09:14 - 13:44 - - 15:14 - 17:26 - - 18:24 18:29

Vale São Martinho (X) - 07:34 07:34 - - 08:41 08:49 09:15 - 13:45 - - 15:15 - 17:27 - - 18:25 18:30

Catraia dos Poços - 07:35 07:35 - - 08:42 08:50 09:16 - 13:46 - - 15:16 - 17:28 - - 18:26 18:31

Sanguinheda (X) 07:14 07:35 07:35 - - - - - - - - - - - 17:29 - 18:18 - -

Sanguinheda 07:16 07:37 07:37 - - - - - - - - - - - 17:31 - 18:20 - -

Sanguinheda (X) 07:18 07:39 07:39 - - 08:43 08:51 09:17 - 13:47 - - 15:17 - 17:34 - 18:22 18:27 18:32

Abrunheira (X) - 07:40 07:40 - - 08:44 08:52 09:18 - 13:48 - - 15:18 - 17:35 - 18:25 18:28 18:33

Abrunheira 07:26 - - - - - - - - - - - - - 17:37 - - - -

Ramal Pombeiro (Rua da Escola) - - - - - - - - - - - - - - 17:43 - - - -

Ramal Pombeiro (Rua das Gândaras) - - - - - - - - - - - - - - 17:45 - - - -

Pombeiras (X) - 07:42 07:42 - - 08:45 08:53 09:19 - 13:49 - - 15:19 - - - 18:28 18:29 18:34

Ramal Pombeiro - 07:43 07:43 - - 08:46 08:54 09:20 - 13:50 - - 15:20 - - - 18:29 18:30 18:35

Moita da Serra - 07:46 07:46 08:10 - 08:49 08:57 09:23 11:35 13:53 14:55 14:55 15:23 17:00 - 18:00 18:31 18:33 18:38

Avelar - 07:47 07:47 08:11 - 08:50 08:58 09:24 11:36 13:54 14:56 14:56 15:24 17:02 - 18:02 18:32 18:34 18:39

Relvinha (Zona Industrial) - - - - - - - - - - - - - 17:06 - 18:06 - - -

Sarzedo (Cemitério) - 07:55 07:55 08:15 08:10 08:53 09:01 09:27 11:40 13:57 15:00 15:00 15:27 17:09 - 18:09 - 18:37 18:42

Sarzedo (Rancho Folclórico) - 07:56 07:56 08:16 08:11 08:54 09:02 09:28 11:41 13:58 15:01 15:01 15:28 17:10 - 18:10 - 18:38 18:43

Sarzedo (Ponte) - 07:57 07:57 08:17 08:13 08:55 09:03 09:29 11:42 13:59 15:02 15:02 15:29 17:11 - 18:11 18:38 18:39 18:44

Carvalhas - 07:58 07:58 08:18 08:14 08:57 09:05 09:31 11:43 14:01 15:03 15:03 15:31 17:13 - 18:13 18:40 18:41 18:46

São Pedro - 07:59 07:59 08:19 08:16 08:58 09:06 09:32 11:44 14:02 15:04 15:04 15:32 17:14 - 18:14 18:41 18:42 18:47

Arganil (Bairro São José) - - - 08:21 08:18 09:00 09:08 09:34 11:46 14:04 15:06 15:06 15:34 17:16 - 18:16 18:43 18:44 18:49

Arganil (EB23) 07:56 08:01 08:01 - 08:22 - - - - - - - - - - - - - -

Arganil (Bairro Prazo) - 08:03 08:03 - 08:25 - - - - - - - - - - - - - -

Arganil (Câmara) 08:00 08:04 08:04 08:25 08:26 09:04 09:12 09:38 11:50 14:08 15:10 15:10 15:38 17:20 - 18:20 18:45 18:48 18:53

Arganil (Secundária) - 08:05 08:05 - 08:28 - - - - - - - - - - - - - -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA:
A-5 - Anual - Quintas | A-U - Anual - Dias Úteis | E-2356 - Escolar - Segundas · Terças · Quintas · Sextas | E-4 - Escolar - Quartas | E-5 - Escolar - Quintas | E-U - Escolar - 
Dias Úteis | FE-5 - Férias Escolares - Quintas | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:

10 de Outubro 2025

IDA



250 Arganil - Ponte de Mucela

Arganil  -> Ponte de Mucela 

Paragem / Época E-U FE-5 E-U FE-U E-U E-U E-5 A-U A-5 E-2356 FE-U E-4 A-U E-U E-U E-U FE-U FE-5 E-U
Arganil (Secundária) - - - - - - - - - - - 14:30 - 16:30 17:20 17:25 - 17:35 -

Arganil (Câmara) 06:35 06:50 06:50 07:45 07:45 08:00 08:30 11:10 13:00 14:30 14:30 14:31 15:35 16:31 17:21 17:26 17:30 17:37 -

Arganil (Bairro Prazo) - - - - 07:46 08:01 - - - - - 14:32 - 16:32 17:22 17:27 - 17:38 -

Arganil (EB23) - - - - 07:48 08:03 - - - - - 14:34 - 16:34 17:24 17:29 - 17:40 -

Arganil (Bairro Prazo) - - - - 07:50 08:05 - - - - - 14:36 - 16:36 17:26 17:31 - 17:42 -

Arganil (Bairro São José) 06:37 06:51 06:51 07:47 07:51 08:06 08:32 11:12 13:02 14:32 14:32 14:38 15:37 16:38 17:27 17:33 17:32 17:43 -

São Pedro 06:39 06:52 06:52 07:49 07:52 08:07 08:34 11:14 13:04 14:34 14:34 14:40 15:39 16:40 17:28 17:35 17:34 17:44 -

Carvalhas 06:40 06:53 06:53 07:50 07:53 08:08 08:35 11:15 13:05 14:35 14:35 14:41 15:40 16:41 17:29 17:36 17:35 17:45 -

Sarzedo (Ponte) 06:42 06:54 06:54 07:52 07:55 08:10 08:37 11:17 13:07 14:37 14:37 14:42 15:42 16:42 17:31 17:37 17:37 17:47 -

Relvinha (Zona Industrial) - - - - 07:58 - - - - - - - - - - - - - -

Sarzedo (Rancho Folclórico) - 06:54 06:54 07:53 - 08:11 08:38 11:18 13:08 14:38 14:38 14:43 15:43 16:43 17:32 17:38 17:38 17:48 -

Sarzedo (Cemitério) - 06:55 06:55 07:54 - 08:12 08:39 11:19 13:09 14:39 14:39 14:44 15:44 16:44 17:33 17:39 17:39 17:49 -

Relvinha (Zona Industrial) - - - 07:56 - - - - - - - - - - - - - - -

Avelar 06:48 07:01 07:01 08:00 08:00 08:15 08:42 11:23 13:12 14:43 14:43 14:47 15:48 16:47 17:37 17:48 17:43 17:52 -

Moita da Serra 06:50 07:02 07:02 08:02 08:02 08:17 08:44 11:25 13:14 14:45 14:45 14:49 15:50 16:49 17:39 17:50 17:45 17:54 -

Ramal Pombeiro 06:52 07:04 07:04 - 08:04 08:19 08:46 - 13:16 - - 14:51 - 16:51 - 17:55 - 17:56 17:55

Vale São Martinho - - - - - - - - - - - - - - - - - - 18:02

Pombeiras (X) 06:53 07:05 07:05 - 08:05 08:20 08:47 - 13:17 - - 14:52 - 16:52 - 17:56 - 17:57 -

Ramal Pombeiro (Rua da Escola) - - - - - 08:21 - - - - - - - - - - - - -

Ramal Pombeiro (Rua das Gândaras) - - - - - 08:23 - - - - - - - - - - - - -

Pombeiras (X) - - - - - 08:24 - - - - - - - - - - - - -

Abrunheira (X) 06:56 07:07 07:07 - 08:08 08:27 08:50 - 13:20 - - 14:55 - 16:55 - 17:59 - 18:00 -

Abrunheira - - - - - 08:29 - - - - - - - - - 18:01 - - -

Sanguinheda (X) - 07:07 07:07 - 08:09 08:31 08:51 - 13:21 - - 14:56 - 16:56 - 18:03 - 18:01 -

Sanguinheda - - - - - 08:34 - - - - - - - - - - - - -

Sanguinheda (X) - - - - - 08:36 - - - - - - - - - - - - -

Catraia dos Poços - 07:08 07:08 - 08:10 08:37 08:52 - 13:22 - - 14:57 - 16:57 - 18:04 - 18:02 -

Vale São Martinho (X) - 07:08 07:08 - 08:11 08:38 08:53 - 13:23 - - 14:58 - 16:58 - 18:05 - 18:03 -

Poços - 07:09 07:09 - 08:12 08:39 08:54 - 13:24 - - 14:59 - 16:59 - 18:06 - 18:04 -

Carapinhal (X) - 07:10 07:10 - 08:13 08:40 08:55 - 13:25 - - 15:00 - 17:00 - 18:07 - 18:05 -

Carapinhal 07:05 - - - - 08:42 - - - - - - - - - - - - 18:09

Vale Matouco (X) - 07:10 07:10 - 08:13 08:45 08:55 - 13:25 - - 15:00 - 17:00 - 18:07 - 18:05 -

São Martinho da Cortiça (Escola) - - - - - 08:46 - - - - - - - 17:01 - - - - 18:13

São Martinho da Cortiça - 07:11 07:11 - 08:14 - 08:56 - 13:26 - - 15:01 - 17:02 - 18:08 - 18:06 -

Cortiça - 07:12 07:12 - 08:15 - 08:57 - 13:27 - - 15:02 - 17:03 - 18:09 - 18:07 -

Paradela Cortiça (X) - 07:13 07:13 - 08:16 - 08:58 - 13:28 - - 15:03 - 17:04 - 18:10 - 18:08 -

Sobreira (Capela) - 07:14 07:14 - 08:17 - 08:59 - 13:29 - - 15:04 - 17:05 - 18:11 - 18:09 -

Sobreira (Eira) - 07:15 07:15 - 08:17 - 08:59 - 13:29 - - 15:04 - 17:05 - 18:11 - 18:09 -

Mucelão - 07:17 07:17 - 08:19 - 09:01 - 13:31 - - 15:06 - 17:07 - 18:13 - 18:11 -

Ponte de Mucela - 07:20 07:20 - 08:21 - 09:03 - 13:33 - - 15:08 - 17:09 - 18:15 - 18:13 -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA:
A-5 - Anual - Quintas | A-U - Anual - Dias Úteis | E-2356 - Escolar - Segundas · Terças · Quintas · Sextas | E-4 - Escolar - Quartas | E-5 - Escolar - Quintas | E-U - Escolar - 
Dias Úteis | FE-5 - Férias Escolares - Quintas | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis



252

Arganil - Tábua (via Secarias)

Paragem / Época E-U JA-246

Arganil (EB23) 07:50 -

Arganil (Bairro Prazo) 07:51 -

Arganil (Câmara) 07:51 -

Arganil (Secundária) 07:52 -

Portelinha 07:53 -

Vale de Zebras 07:54 -

Secarias (Escola Velha) 07:56 -

Secarias (Rotunda) 07:57 -

Ronqueira (X) 07:57 18:00

Fontão (X) 07:58 18:00

Pousadouros 08:01 18:03

Mouronho 08:04 18:07

Pereira 08:07 18:11

Gândara de Espariz 08:10 18:14

Espariz (X) 08:11 18:15

Casal Espírito Santo (X) 08:13 18:17

Espariz 08:14 18:17

Pousadoura (X) 08:15 18:18

Sinde (Rotunda IC6) 08:17 18:21

Fonte Arcada 08:19 18:23

Barrosa (X) 08:22 18:25

Tábua (Espaço CULTIVA) 08:25 -

Tábua (EB1) 08:26 -

Tábua (Secundária) 08:27 -

Tábua (Terminal Rodoviário) 08:29 18:29

35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

H IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:
1 de Agosto 2025

Arganil - Tábua (via Secarias)

DIAS ÚTEIS
 WORKING DAYS

LEGENDA:
E-U - Escolar - Dias Úteis | JA-246 - Julho · Agosto - Segundas · Quartas · Sextas

IDA



252

Arganil - Tábua (via Secarias)

Paragem / Época E-4 JA-246 E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 13:50 13:50 17:35

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 17:37

Tábua (EB1) - - 17:38

Tábua (Secundária) 13:51 - 17:39

Tábua (Avenida Lisboa) 13:52 13:51 17:40

Barrosa (X) 13:54 13:52 17:42

Fonte Arcada 13:57 13:55 17:45

Sinde (Rotunda IC6) 13:59 13:57 17:47

Pousadoura (X) 14:01 13:59 17:49

Espariz 14:02 14:01 17:50

Casal Espírito Santo (X) 14:03 14:01 17:51

Espariz (X) 14:05 14:03 17:53

Gândara de Espariz 14:06 14:04 17:54

Pereira 14:09 14:07 17:56

Mouronho 14:13 14:11 18:00

Pousadouros 14:17 14:15 18:03

Fontão (X) 14:19 14:18 18:05

Ronqueira (X) - 14:19 18:05

Secarias (Rotunda) - - 18:07

Secarias (Escola Velha) - - 18:07

Vale de Zebras - - 18:10

Portelinha - - 18:11

Arganil (Secundária) - - 18:11

Arganil (Câmara) - - 18:13

Arganil (Bairro Prazo) - - 18:13

Arganil (EB23) - - 18:15

74

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS
 WORKING DAYS

LEGENDA:
E-4 - Escolar - Quartas | E-U - Escolar - Dias Úteis | JA-246 - Julho · Agosto - Segundas · Quartas · Sextas

Arganil - Tábua (via Secarias) VOLTA



320

Oliveira do Hospital - Tábua (via Póvoa de Midões)
DU
WD

Paragem / Época A-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 06:55

Tábua (Secundária) 06:56

Torre 06:59

Sevilha (X) 07:01

Sevilha 07:02

Babau 07:04

Vale de Taipa 07:04

Póvoa de Midões (Cemitério) 07:08

Póvoa de Midões (Arieiro) 07:09

Póvoa de Midões (Escola) 07:10

Póvoa de Midões (Ringue) 07:10

Vila do Mato (Roda) 07:12

Vila do Mato (Largo) 07:13

Vila do Mato (X) 07:13

Tojais 07:14

Midões (Tojais) 07:15

Midões (Jardim) 07:16

Coito (X) 07:17

Quinta dos Joanos 07:18

Midões (EB) 07:18

Esporão 07:19

Cadoiço 07:19

Santo Amaro 07:20

Andorinha (X) 07:22

Andorinha (Alqueve) 07:24

Andorinha (Vinha) 07:25

Andorinha (Alqueve) 07:26

Travanca de Lagos (Campo Futebol) 07:30

Travanca de Lagos (Covêlo) 07:32

Travanca de Lagos (Jardim) 07:32

Travanca de Lagos (Loteamento Covelos) 07:33

Negrelos (X) 07:35

Pinheiro dos Abraços 07:36

Vendas de Gavinhos (X) 07:37

Oliveira do Hospital (EB23/S) 07:41

Oliveira do Hospital (EB1) 07:42

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:44

25

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

H IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:
1 de Agosto 2025

Oliveira do Hospital - Tábua (via Póvoa de Midões) IDA

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis



320

Oliveira do Hospital - Tábua (via Póvoa de Midões)
DU
WD

Paragem / Época A-U
Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 17:30

Oliveira do Hospital (EB23/S) 17:32

Oliveira do Hospital (EB1) 17:33

Vendas de Gavinhos (X) 17:37

Pinheiro dos Abraços 17:38

Negrelos (X) 17:39

Travanca de Lagos (Loteamento Covelos) 17:41

Travanca de Lagos (Jardim) 17:42

Travanca de Lagos (Covêlo) 17:43

Travanca de Lagos (Campo Futebol) 17:45

Andorinha (Alqueve) 17:48

Andorinha (Vinha) 17:50

Andorinha (Alqueve) 17:51

Andorinha (X) 17:53

Santo Amaro 17:55

Cadoiço 17:56

Esporão 17:56

Midões (EB) 17:57

Quinta dos Joanos 17:57

Coito (X) 17:58

Midões (Jardim) 17:59

Midões (Tojais) 18:01

Tojais 18:01

Vila do Mato (X) 18:02

Vila do Mato (Largo) 18:03

Vila do Mato (Roda) 18:04

Póvoa de Midões (Ringue) 18:06

Póvoa de Midões (Escola) 18:06

Póvoa de Midões (Arieiro) 18:07

Póvoa de Midões (Cemitério) 18:08

Vale de Taipa 18:12

Babau 18:12

Sevilha 18:15

Sevilha (X) 18:15

Torre 18:18

Tábua (EB1) 18:19

Tábua (Secundária) 18:20

Tábua (Espaço CULTIVA) 18:22

Tábua (Terminal Rodoviário) 18:23

25

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.
LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis

Oliveira do Hospital - Tábua (via Póvoa de Midões) VOLTA



335

Chão Sobral -> Tábua  

Paragem / Época FE-U E-U FE-6 E-U A-U A-U E-U
Ponte das Três Entradas (Escola) - - - - - 17:10 -

Chão Sobral 06:50 06:50 - 08:00 13:30 - 17:55

Vale de Maceira 06:55 06:55 - 08:06 13:35 - 18:00

Goulinho 06:58 06:58 - 08:10 13:38 - 18:03

Aldeia das Dez (Valeiro do Pereiro) 07:05 07:05 - 08:17 13:44 - 18:10

Aldeia das Dez (São Bartolomeu) 07:05 07:05 - 08:18 13:45 - 18:10

Aldeia das Dez (Miradouro) 07:06 07:06 - 08:19 13:45 - 18:11

Quinta das Tapadas (X) 07:07 07:07 - 08:20 13:47 - 18:12

Ponte das Três Entradas (Escola) - - - 08:25 - - 18:17

Ponte das Três Entradas (Campismo) 07:13 07:13 - - 13:52 17:10 -

Vila Franca 07:14 07:14 - - 13:53 17:11 -

Avô (X) 07:16 07:16 - - 13:56 17:14 -

Avô (Cemitério) 07:18 07:18 - - 13:58 17:16 -

Avô (Igreja) 07:19 07:19 - - 13:59 17:17 -

Avô (Castelo) 07:19 07:19 - - 13:59 17:17 -

Avô (Igreja) 07:20 07:20 - - 13:59 17:17 -

Avô (Cemitério) 07:20 07:20 - - 14:00 17:18 -

Avô (X) 07:22 07:22 - - 14:02 17:20 -

Quinta do Casal 07:26 07:26 - - 14:06 17:23 -

Vila Pouca da Beira (Igreja) 07:30 07:30 - - 14:10 17:27 -

Vila Pouca da Beira (Onegas) 07:32 07:32 - - 14:11 17:29 -

Quinta de Santiago 07:33 07:33 - - 14:13 17:31 -

Vendas de Galizes (X Galizes) 07:34 07:34 - - 14:14 17:32 -

Santa Ovaia 07:36 - - - 14:15 - -

Santa Ovaia (Centro) - 07:36 - - - 17:33 -

Porto da Lebre (X) 07:37 07:37 - - 14:17 17:35 -

Malha Pão 07:38 07:38 - - 14:18 17:36 -

Senhor das Almas 07:40 07:40 - - 14:19 17:37 -

Catraia de São Paio (Vivendas Lourenço) 07:43 07:43 - - 14:23 17:40 -

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) 07:48 07:48 - - 14:27 17:43 -

Oliveira do Hospital (EB23/S) - 07:51 - - - - -

Oliveira do Hospital (EB1) 07:49 07:53 - - 14:28 17:44 -

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) 07:50 07:54 07:52 - 14:29 17:45 -

Oliveira do Hospital (EB1) - - 07:53 - - - -

Vendas de Gavinhos (X) - - 07:54 - - - -

Pinheiro dos Abraços - - 07:55 - - - -

Senhora da Luz - - 07:58 - - - -

Bobadela - - 07:58 - - - -

Lage de Pereira (X) - - 07:58 - - - -

Loureiro (X) - - 08:02 - - - -

Covas (N230-6) - - 08:04 - - - -

Covas (Cemitério) - - 08:05 - - - -

Covas (Largo) - - 08:06 - - - -

Covas (Fonte) - - 08:06 - - - -

Covas (X) - - 08:07 - - - -

Balocas (X) - - 08:08 - - - -

Percelada - - 08:09 - - - -

Percelada (X) - - 08:10 - - - -

Quinta da Barroca (X) - - 08:11 - - - -

Casais de Candosa - - 08:13 - - - -

Candosa - - 08:14 - - - -

Várzea (X) - - 08:16 - - - -

Barra (X) - - 08:19 - - - -

Catraia dos Seixos Alvos - - 08:21 - - - -

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 08:24 - - - -

Tábua (Secundária) - - 08:25 - - - -

Tábua (Terminal Rodoviário) - - 08:27 - - - -

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-6 - Férias Escolares - Sextas | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:

10 de Outubro 2025

IDATábua - Chão Sobral



335

Tábua  -> Chão Sobral 

Paragem / Época E-U E-U FE-6 A-U E-4 E-U FE-U E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) - - 10:45 - - - - -

Tábua (Secundária) - - 10:46 - - - - -

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 10:48 - - - - -

Catraia dos Seixos Alvos - - 10:50 - - - - -

Barra (X) - - 10:52 - - - - -

Várzea (X) - - 10:55 - - - - -

Candosa - - 10:57 - - - - -

Casais de Candosa - - 10:58 - - - - -

Quinta da Barroca (X) - - 11:00 - - - - -

Percelada (X) - - 11:01 - - - - -

Percelada - - 11:02 - - - - -

Balocas (X) - - 11:03 - - - - -

Covas (X) - - 11:04 - - - - -

Covas (Fonte) - - 11:05 - - - - -

Covas (Largo) - - 11:06 - - - - -

Covas (Cemitério) - - 11:06 - - - - -

Covas (N230-6) - - 11:07 - - - - -

Loureiro (X) - - 11:09 - - - - -

Lage de Pereira (X) - - 11:13 - - - - -

Senhora da Luz - - 11:14 - - - - -

Pinheiro dos Abraços - - 11:16 - - - - -

Vendas de Gavinhos (X) - - 11:17 - - - - -

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - 08:10 - 11:25 13:15 - 17:45 17:45

Oliveira do Hospital (EB1) - 08:11 11:19 11:25 13:15 - 17:45 17:45

Oliveira do Hospital (Terminal Rodoviário) - - 11:20 - - - - -

Oliveira do Hospital (EB23/S) - - - - 13:16 - - 17:47

Oliveira do Hospital (Centro de Saúde) - 08:14 - 11:27 13:17 - 17:47 17:48

Catraia de São Paio (Vivendas Lourenço) - 08:17 - 11:31 13:21 - 17:51 17:52

Senhor das Almas - 08:19 - 11:34 13:24 - 17:54 17:55

Malha Pão - 08:21 - 11:36 13:26 - 17:56 17:57

Porto da Lebre (X) - 08:23 - 11:37 13:27 - 17:57 17:58

Santa Ovaia (Centro) - 08:26 - - - - - 17:59

Santa Ovaia - - - 11:38 13:28 - 17:58 -

Vendas de Galizes (X Galizes) - 08:28 - 11:39 13:30 - 18:00 18:01

Vendas de Galizes (Quebra-Costas) - - - - 13:31 - - -

Vendas de Galizes (Fonte d'Arcada) - - - - 13:32 - - -

Vendas de Galizes (Quebra-Costas) - - - - 13:34 - - -

Quinta de Santiago - 08:29 - 11:40 13:36 - 18:01 18:02

Vila Pouca da Beira (Onegas) - 08:31 - 11:42 13:38 - 18:03 18:04

Vila Pouca da Beira (Igreja) - 08:32 - 11:44 13:40 - 18:04 18:06

Quinta do Casal - 08:37 - 11:48 13:44 - 18:08 18:10

Avô (X) - 08:40 - 11:51 13:48 - 18:11 18:14

Avô (Cemitério) - 08:42 - 11:53 13:50 - 18:14 18:16

Avô (Igreja) - 08:43 - 11:54 13:51 - 18:14 18:17

Avô (Castelo) - 08:43 - 11:54 13:52 - 18:14 18:18

Avô (Igreja) - 08:43 - 11:55 13:53 - 18:15 18:19

Avô (Cemitério) - 08:44 - 11:55 13:54 - 18:15 18:20

Avô (X) - 08:46 - 11:57 13:56 - 18:18 18:22

Vila Franca - 08:49 - 12:00 13:59 - 18:20 18:25

Ponte das Três Entradas (Campismo) - 08:50 - 12:01 14:01 - 18:21 18:27

Ponte das Três Entradas (Escola) 07:35 08:51 - 12:02 14:02 17:30 18:22 18:28

Quinta das Tapadas (X) 07:41 - - 12:07 14:08 17:36 18:27 18:35

Aldeia das Dez (Miradouro) 07:43 - - 12:09 14:10 17:38 18:29 18:36

Aldeia das Dez (São Bartolomeu) 07:44 - - 12:09 14:11 17:39 18:29 18:37

Aldeia das Dez (Valeiro do Pereiro) 07:44 - - 12:10 14:12 17:39 18:30 18:38

Goulinho 07:51 - - 12:16 14:21 17:46 18:36 18:46

Vale de Maceira 07:55 - - 12:19 14:25 17:50 18:39 18:50

Chão Sobral 08:00 - - 12:25 14:30 17:55 18:45 18:55

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-4 - Escolar - Quartas | E-U - Escolar - Dias Úteis | FE-6 - Férias Escolares - Sextas | FE-U - Férias Escolares - Dias Úteis

Tábua - Chão Sobral



336

Tábua - Venda da Esperança (via Meda de Mouros)
DU

WD

Paragem / Época E-U
Venda da Esperança 07:10

Lourosa (EB1) 07:11

Lourosa (Igreja Matriz) 07:12

Lourosa (Junta de Freguesia) 07:12

Quinta das Medas (Quinta) 07:14

Quinta das Medas (Capela) 07:15

Cabeçadas 07:18

Casal do Abade (X) 07:20

Venda do Porco 07:21

Carvalhas 07:23

Sergudo (X) 07:24

Carvalhas de Espariz 07:26

Bogalhas 07:30

Meda de Mouros (Campo de Futebol) 07:32

Meda de Mouros (Largo) 07:33

Meda de Mouros (Campo de Futebol) 07:33

Bogalhas 07:35

Bogalhas (X) 07:37

Pinheiro de Côja (Escola) 07:38

Pinheiro de Côja (Igreja) 07:38

Sergudo 07:43

Rego Travesso 07:46

São João da Boa Vista (X Rego Travesso) 07:47

Lameiras (M528) 07:49

Lameiras 07:50

Lameiras (M528) 07:51

São João da Boa Vista (Moitas) 07:54

Quinta das Corgas (X) 07:55

Quinta do Olival (X) 07:55

Barrosa (X) 07:58

Tábua (Espaço CULTIVA) 08:01

Tábua (EB1) 08:02

Tábua (Secundária) 08:03

Tábua (Terminal Rodoviário) 08:05

35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

H IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:
1 de Agosto 2025

Tábua - Venda da Esperança (via Meda de Mouros)

LEGENDA: E-U - Escolar - Dias Úteis

IDA



336

Tábua - Venda da Esperança (via Meda de Mouros)

Paragem / Época E-4 E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 14:00 17:40

Tábua (Espaço CULTIVA) - 17:42

Tábua (EB1) - 17:43

Tábua (Secundária) 14:01 17:44

Tábua (Avenida Lisboa) 14:02 17:45

Barrosa (X) 14:04 17:47

Quinta do Olival (X) 14:06 17:49

Quinta das Corgas (X) 14:07 17:50

São João da Boa Vista (Moitas) 14:08 17:51

Lameiras (M528) 14:10 17:52

Lameiras 14:12 17:55

Lameiras (M528) 14:14 17:56

São João da Boa Vista (X Rego Travesso) 14:16 17:58

Rego Travesso 14:17 17:59

Sergudo 14:20 18:02

Pinheiro de Côja (Igreja) 14:25 18:07

Pinheiro de Côja (Escola) 14:26 18:08

Bogalhas (X) 14:27 18:09

Bogalhas 14:29 18:11

Meda de Mouros (Campo de Futebol) 14:31 18:13

Meda de Mouros (Largo) 14:32 18:14

Meda de Mouros (Campo de Futebol) 14:33 18:15

Bogalhas 14:34 18:16

Carvalhas de Espariz 14:38 18:20

Sergudo (X) 14:40 18:23

Carvalhas 14:41 18:24

Venda do Porco 14:43 18:25

Casal do Abade (X) 14:44 18:27

Cabeçadas 14:46 18:29

Quinta das Medas (Capela) 14:49 18:31

Quinta das Medas (Quinta) 14:50 18:32

Lourosa (Junta de Freguesia) 14:52 18:35

Lourosa (Igreja Matriz) 14:53 18:35

Lourosa (EB1) 14:54 18:36

Venda da Esperança 14:55 18:38

74

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.
LEGENDA: E-4 - Escolar - Quartas | E-U - Escolar - Dias Úteis

Tábua - Venda da Esperança (via Meda de Mouros) VOLTA

DIAS ÚTEIS
WORKING DAYS



831

Covelo -> Tábua  

Paragem / Época E-U E-U E-4 E-U
Fundo de Vila - 08:25 - -

Gualdim (X) 07:35 - 14:25 18:25

Raposeira (X) 07:36 - 14:26 18:26

Covelo de Cima (Lavadouro) 07:38 - 14:28 18:28

Covelo de Baixo (X) 07:39 - 14:29 18:29

Covelo de Cima (Capela) 07:40 - 14:30 18:30

Covelo de Baixo (X) 07:41 - 14:31 18:31

Ázere (ACUREDEPA) 07:52 - 14:42 18:41

Ázere (Igreja) 07:53 - 14:43 18:42

Ázere (Junta de Freguesia) 07:53 - 14:44 18:43

Ázere (Vale Maceira) 07:55 - 14:45 18:45

Espadanal (X) 07:56 - 14:46 -

Lageosa - - 14:47 -

Espadanal (Capela) 07:57 - - -

Lageosa (Largo) 07:58 - - -

Lageosa (X) 07:58 - 14:48 18:47

Vila Seca (X) 08:00 - 14:49 18:48

Vila Seca (X São Simão) 08:01 - 14:51 -

Vila Seca (X) 08:02 - 14:52 -

Boiço (X) 08:05 - 14:54 18:50

Quintela 08:05 - 14:55 18:51

Tábua (Secundária) 08:09 08:28 - -

Tábua (Espaço CULTIVA) 08:11 08:30 - -

Tábua (EB1) 08:13 08:31 - -

Tábua (Terminal Rodoviário) 08:15 08:34 15:00 18:56

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

831

Tábua  -> Covelo 

Paragem / Época E-U E-4 E-U E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 07:05 13:40 17:30 17:45

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 17:32 17:47

Tábua (EB1) - - 17:33 17:49

Tábua (Secundária) - 13:42 17:35 17:50

Fundo de Vila - 13:45 17:38 -

Quintela 07:09 13:52 - 17:54

Boiço (X) 07:09 13:53 - 17:55

Vila Seca (X) 07:11 13:55 - 17:57

Vila Seca (X São Simão) - 13:57 - 17:58

Vila Seca (X) - 13:58 - 18:00

Lageosa (X) 07:13 13:59 - 18:01

Lageosa 07:13 14:00 - -

Lageosa (Largo) - 14:01 - 18:02

Espadanal (Capela) - 14:02 - 18:02

Espadanal (X) - 14:03 - 18:03

Ázere (Vale Maceira) 07:15 14:04 - 18:04

Ázere (Junta de Freguesia) 07:17 14:05 - 18:06

Ázere (Igreja) 07:17 14:06 - 18:06

Ázere (ACUREDEPA) 07:18 14:07 - 18:08

Covelo de Baixo (X) 07:28 14:18 - 18:18

Covelo de Cima (Capela) 07:29 14:19 - 18:19

Covelo de Baixo (X) 07:30 14:20 - 18:20

Covelo de Cima (Lavadouro) 07:31 14:21 - 18:21

Raposeira (X) 07:33 14:23 - 18:23

Gualdim (X) 07:35 14:25 - 18:25

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: E-4 - Escolar - Quartas | E-U - Escolar - Dias Úteis

VOLTA

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: E-4 - Escolar - Quartas | E-U - Escolar - Dias Úteis

Tábua - Covelo

IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:

10 de Outubro 2025

IDATábua - Covelo



832

Venda da Esperança -> Tábua  (via Midões)
DU

WD

Paragem / Época E-U
Venda da Esperança 07:30

Quinta do Monte Alto 07:33

Quinta dos Corgos 07:34

Covas (N230-6) 07:38

Loureiro (X) 07:40

Loureiro (Escola Primária) 07:43

Vila Nova de Oliveirinha (Farmácia) 07:46

Vila Nova de Oliveirinha (Igreja) 07:47

Loureiro (X) 07:48

Covas (N230-6) 07:51

Covas (X) 07:55

Covas (Fonte) 07:57

Covas (Largo) 07:57

Covas (Cemitério) 07:58

Vila Chã (Terreiro) 08:02

São Geraldo (Quinta do Sobral) 08:05

Quinta de São Jacinto 08:08

Esporão 08:12

Midões (EB) 08:12

Quinta dos Joanos 08:13

Coito (X) 08:14

Midões (Jardim) 08:15

Midões (Igreja) 08:16

Casal de Senhora 08:17

Midões (X) 08:19

Vale de Gaios (X) 08:22

Bordada (X) 08:25

Seixos Alvos (X) 08:28

Catraia dos Seixos Alvos 08:29

Tábua (Espaço CULTIVA) 08:32

Tábua (EB1) 08:33

Tábua (Secundária) 08:35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.
LEGENDA: E-U - Escolar - Dias Úteis

IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:

10 de Outubro 2025

IDATábua - Venda da Esperança (via Midões)



832

Tábua  -> Venda da Esperança (via Midões)
DU

WD

Paragem / Época E-U
Tábua (Secundária) 17:30

Tábua (EB1) 17:32

Tábua (Espaço CULTIVA) 17:34

Catraia dos Seixos Alvos 17:37

Seixos Alvos (X) 17:38

Bordada (X) 17:41

Vale de Gaios (X) 17:44

Midões (X) 17:46

Casal de Senhora 17:48

Midões (Igreja) 17:50

Midões (Jardim) 17:50

Coito (X) 17:51

Quinta dos Joanos 17:52

Midões (EB) 17:53

Esporão 17:54

Quinta de São Jacinto 17:57

São Geraldo (Quinta do Sobral) 18:00

Vila Chã (Terreiro) 18:03

Covas (Cemitério) 18:07

Covas (Largo) 18:08

Covas (Fonte) 18:08

Covas (X) 18:10

Covas (N230-6) 18:14

Loureiro (X) 18:16

Vila Nova de Oliveirinha (Igreja) 18:17

Vila Nova de Oliveirinha (Farmácia) 18:18

Loureiro (Escola Primária) 18:22

Loureiro (X) 18:24

Covas (N230-6) 18:26

Quinta dos Corgos 18:30

Quinta do Monte Alto 18:31

Venda da Esperança 18:35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

VOLTA

LEGENDA: E-U - Escolar - Dias Úteis

Tábua - Venda da Esperança (via Midões)



833

Tábua - Moita da Serra

Paragem / Época A-U E-U E-U E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 07:10 14:00 17:30 18:05

Tábua (Espaço CULTIVA) - - 17:32 18:07

Tábua (EB1) - - 17:34 18:09

Tábua (Secundária) - 14:01 17:36 18:11

Tábua (Avenida Lisboa) 07:11 14:02 17:38 18:13

Barrosa (X) 07:13 14:04 17:40 18:15

Sinde (Rotunda IC6) 07:16 - - 18:20

Pousadoura (X) 07:17 - - 18:21

São Simão - 14:07 17:43 -

Santo Antão - 14:08 17:44 -

Brejo (X) - 14:09 17:46 -

Sinde (Rua Paúl) - 14:11 17:47 -

Sinde (Junta de Freguesia) - 14:11 17:48 -

Sinde (Largo Estrela) - 14:12 17:49 -

Sinde (Igreja) - 14:12 17:50 -

Nogueira - 14:13 17:52 -

Vale Percendiz - 14:14 17:53 -

Espariz 07:19 14:15 17:55 18:22

Casal Espírito Santo (X) 07:20 14:16 - 18:23

Espariz (X) - 14:18 - 18:25

Póvoa de Mouronho 07:24 14:22 - 18:29

Catraia de Mouronho 07:26 14:23 - 18:31

Venda da Serra 07:28 14:26 - 18:33

Malhada Velha (X) 07:29 14:27 - 18:34

Senhor da Serra 07:31 14:28 - 18:36

Carapinha (X) - 14:30 - 18:38

Moita da Serra 07:33 14:33 - 18:40

60

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

H IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:
1 de Agosto 2025

Tábua - Moita da Serra

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis

IDA



833

Tábua - Moita da Serra

Paragem / Época E-U E-U E-U A-U
Moita da Serra 07:35 - 14:35 18:10

Carapinha (X) 07:37 - - -

Senhor da Serra 07:39 - 14:39 18:14

Malhada Velha (X) 07:41 - 14:41 18:16

Venda da Serra 07:42 - 14:41 18:16

Catraia de Mouronho 07:44 - 14:43 18:19

Póvoa de Mouronho 07:45 - 14:44 18:20

Espariz (X) 07:49 - 14:48 18:24

Casal Espírito Santo (X) 07:52 - 14:51 18:27

Espariz 07:54 08:20 14:52 18:28

Pousadoura (X) 07:56 - - -

Vale Percendiz - 08:22 14:52 18:28

Nogueira - 08:23 14:53 18:29

Sinde (Igreja) - 08:24 14:55 18:31

Sinde (Largo Estrela) - 08:25 14:56 18:32

Sinde (Junta de Freguesia) - 08:26 14:57 18:33

Sinde (Rua Paúl) - 08:28 14:58 18:34

Brejo (X) - 08:30 - -

Santo Antão - 08:32 - -

São Simão - 08:34 - -

Sinde (Rotunda IC6) 07:57 - 14:59 18:35

Fonte Arcada 07:58 - 15:00 18:36

Barrosa (X) 08:00 08:37 15:03 18:39

Tábua (Espaço CULTIVA) 08:03 08:40 - -

Tábua (EB1) 08:05 08:42 - -

Tábua (Secundária) 08:08 08:43 - -

Tábua (Terminal Rodoviário) 08:10 08:45 15:06 18:42

60

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

DIAS ÚTEIS  WORKING DAYS

LEGENDA: A-U - Anual - Dias Úteis | E-U - Escolar - Dias Úteis

Tábua - Moita da Serra VOLTA



834

Tábua - Midões
DU

WD

Paragem / Época E-U
Tábua (Terminal Rodoviário) 07:55

Torre 07:57

Sevilha (X) 07:59

Sevilha 08:00

Babau 08:02

Vale de Taipa 08:04

Póvoa de Midões (Cemitério) 08:09

Póvoa de Midões (Arieiro) 08:11

Póvoa de Midões (Escola) 08:13

Póvoa de Midões (Ringue) 08:14

Vila do Mato (Roda) 08:17

Vila do Mato (Largo) 08:18

Vila do Mato (X) 08:20

Tojais 08:22

Midões (X) 08:26

Casal de Senhora 08:28

Midões (Igreja) 08:31

Midões (Jardim) 08:32

Coito (X) 08:34

Coito 08:36

Quinta dos Joanos 08:38

Midões (EB) 08:40

35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.

H IR PARA INÍCIO
Entra a vigor a:
1 de Agosto 2025

Tábua - Midões IDA

LEGENDA: E-U - Escolar - Dias Úteis



834

Tábua - Midões
DU

WD

Paragem / Época E-U
Midões (EB) 17:30

Quinta dos Joanos 17:32

Coito (X) 17:33

Coito 17:34

Midões (Jardim) 17:37

Midões (Igreja) 17:38

Casal de Senhora 17:40

Midões (X) 17:42

Tojais 17:45

Vila do Mato (X) 17:46

Vila do Mato (Largo) 17:47

Vila do Mato (Roda) 17:48

Póvoa de Midões (Ringue) 17:51

Póvoa de Midões (Escola) 17:52

Póvoa de Midões (Arieiro) 17:53

Póvoa de Midões (Cemitério) 17:55

Vale de Taipa 18:00

Babau 18:01

Sevilha 18:03

Sevilha (X) 18:04

Torre 18:06

Tábua (Terminal Rodoviário) 18:10

35

⛔ SÓ SAÍDA de passageiros permitida. Sem embarque ⬆️ SÓ EMBARQUE de passageiros.LEGENDA: E-U - Escolar - Dias Úteis

Tábua - Midões VOLTA


